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Warmgrooven

Sprache und Korperpercussion im Echoprinzip
Das einfache Prinzip ,einer macht vor - alle machen (als Echo) nach® ldsst sich zum
Eingrooven auf vielen verschiedenen Ebenen nutzen:

mit rhythmisierter Sprache

mit Sprache und Ausdrucksbewegung
mit Bodypercussion

mit Gesang

Umsetzungstipp:
zundchst durch gemeinsames Stampfen, Klatschen oder Schnipsen auf ein gemeinsames
Tempo eingrooven - dann mit dem Echospiel beginnen.

Bodypercussion-Rhythmical ,,Jetzt geht’s los"

patschen  patschen klatschen
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Jetzt geht’s los.

Brustpatscher 2x klatschen Brustpatscher
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klar al-les

Hiinde aneinander

) 3x patschen
reiben P

X X X
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Hey, das klingt gut!

aus: Studer, Christoph (2021). Das Rhythmical-Buch. Don Bosco Verlag
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Bodypercussion/Klanggesten

Stampfen, klatschen, Handricken klatschen, schnipsen, patschen, tippen, reiben, Brust,
Schmetterling, Sternklatscher, Hohlhandklatscher

= Die Welt der Korperkldnge entdecken

= Bodypercussion-Pattern erfinden wie z. B.:

e patsch patsch klatsch (= ,We will rock you®)
e klatsch brust brust patsch

Rhythmical ,Miteinander"

durchgehend schnipsen
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Mit - ein - an - der geht es so wiel leich - ter
mit - e&in - an - der al - le sind da - beil

2x Patschen Ix Klatschen Geste des Willkommens
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Du bist ein-ge - la - den wel - come wel - come
du bist ein-ge - la - den bien - we -  nuel
2x Patschen Ix Klatschen 2x Patschen Ix Klatschen
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Stiick fir Stiick Stiick fiir Stiick
Stiick fiar Stick auf dem Weg ing Glick |

Rhythmischer Sprechvers ,Mitten in Afrika"“

im Wechsel patschen und klatschen
wechselseitig auf die Schenkel patschen

X X X
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Mit-ten in Af-ri-ka schleichtein Lo -we durch die Savan-ne
2 patselen laisulien sich im Wechsel seinem re. und li. Nachbarn zuwenden

x X X
i - S 1 l
und bleibt stehn: (fauchen) (fauchen) (fauchen) (fauchen)

aus: Studer, Christoph (2010): Rhythmicals - Sprechverse in Bewegung. Fidula
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Tipps:

e am besten in einem relativ engen Sitzkreis sitzen, so dass sich bei den Fauchaktionen immer
Sitznachbarn anfauchen
e den Charakter des Sprechverses verandern: ,kleiner Lowe“/,witender Lowe/,mUder Lowe* ...

Advents-Rhythmical

in der gesprochenen Variante:

rechien Zelpa- firekers Zeipes
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gesungene Variante:
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Studer, Christoph (2010): Rhythmicals - Sprechverse in Bewegung. Fidula
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Tanzgrundschritt mit Bodypercussion

Koordination: FiiBe - Hadnde

Br = Brustpatscher K = Klatschen
Sn = Schnipsen (Snap) Os = Oberschenkelpatscher

LTausendfiBler-Tanz" aus Sambia

s U —
TausendfuBler (Canzlied) ik BiiiiG Tanzaufstellung in gegeniiberstehenden Reihen
N
(}—-J J t J $ ] 4
- - ™ b3 ¥ wechselweise auf sich selbst und

auf den Tanzpartner gegeniiber zeigen

F‘i—j ; i .7 J L“ G in Vierreln mit den Fiiffen aufstampfen
furﬁ - l er Tﬁu\ - SCn d ’ ’
!‘ ' J\ { J‘ oy S' 1 G auf den Tanzpartner zu bewegen; kurz gemeinsam
k 4 7 tanzen; auf den Platz des Tanzpartners stellen
[Govawn Tanz  wit mir *
S I

afrikanischer Text: Tu by tu (4x )
Ka-tam-pi-la  (4x)
Juu kwa-ta juu (4x)
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