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Stups, der kleine Osterhase

Liedtext

Ausgangsposition:

Text: Rolf Zuckowski

Die Kinder stehen an ihren Platzen (Tische/Stihle zur Seite schieben)

oder in einem Kreis.

Refrain

Stups, der kleine Osterhase,
fallt andauernd auf die Nase,
ganz egal, wohin er lief,
immer ging ihm etwas schief.

1. Strophe

Neulich legte er die Eier
in den Schuh von Fraulein Meier.
Frih am Morgen stand sie auf,

da nahm das Schicksal seinen Lauf:

Sie stieg in den Schuh hinein,
schrie noch einmal kurz: ,0h nein!”
Als sie dann das Ruhrei sah,
wusste sie schon, wer das war.

Refrain

2. Strophe

In der Osterhasen-Schule
wippte er auf seinem Stuhle
mit dem Pinsel in der Hand,
weil er das so lustig fand.
Plétzlich ging die Sache schief,
als er nur noch ,Hilfe" rief,

fiel der bunte Farbentopf

ganz genau auf seinen Kopf.

Refrain

3. Strophe

Bei der Henne Tante Berta

traf das Schicksal ihn noch harter,
denn sie war ganz aufgeregt,

weil sie grad ein Ei gelegt.

Stups, der viele Eier braucht,
schlUpfte unter ihren Bauch.
Berta, um ihn zu behten,

fing gleich an ihn auszubrdten.

Refrain

4, Strophe

Paps, der Osterhasenvater,

hat genug von dem Theater,

und er sagt mit ernstem Ton:

L,Hor mal zu, mein lieber Sohn!

Deine kleinen Abenteuer

sind mir nicht mehr ganz geheuer.”
Stups, der sagt: ,Das weil ich schon,
wie der Vater, so der Sohn!”

Refrain



aus: Rolfs Kinderbuch, Band 1 und Rolfs Liederkalender, Liederbtcher, Musikverlag Hans Sikorski, Hamburg.
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Stups, der kleine Osterhase

Noten
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Stups, der kleine Osterhase

Noten

Musik und Text: Rolf Zuckowski
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Stups, der kleine Osterhase

Bodypercussion - fir alle

Refrain

Groove
A

Strophe

Groove
B
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Stups, der kleine Osterhase

Bodypercussion - flr Profis

Refrain

Groove

A

Strophe

Groove
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Rolfs Hasengeschichte - In der Osterhasenmalerwerkstatt

Pinselpercussion

Ausgangsposition:

Text: Rolf Zuckowski

Die Kinder sitzen an ihren Tischen oder haben eine Unterlage.

Jedes Kind hat zwei Pinsel.

Refrain (2x)

In der Osterhasenmalerwerkstatt,
hinterm Hiigel am Waldesrand,
malen jetzt die Osterhasen

flink und fleiRig und unerkannt.
Keiner kann sie sehen.

Ihr Geheimnis huten Elfen und Feen,

die sich im Tanze drehen.

Strophe 1

Eierfarben bunt und hell

Riechen gut und trocknen schnell
Bringt sie auf die Schale

Aber nicht aufs Hasenfell

Refrain

Strophe 2

Eierfarben schwer und satt
Riechen edel, glanzen matt
So wie's die Damen magen
Am Rand der groRen Stadt

Refrain

... die sich im Tanze drehen.

> im Rhythmus der Silben abwechselnd 2 x Pinselende auf den Tisch
,klopfen®, 2 x Pinsel aneinanderschlagen
> mit den Pinseln auf Tisch ,malen”

> Pinsel flach auf dem Tisch reiben
> einmal auf der Stelle drehen und Pinsel schnell aneinanderschlagen

> Pinsel 7x flach auf den Tisch klopfen

> Pinselende 7 x auf den Tisch klopfen

> Pinsel 6x flach auf den Tisch klopfen

> Pinselende 5x auf den Tisch klopfen

> am Ende der Strophe in der Pause die Pinsel einmal aneinanderschlagen

> am Ende so lange aufeinanderklopfen, bis das Lied
vorbei ist, dabei leiser werden
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Rolfs Hasengeschichte - Wenn es Friihling wird im Hasenland

Bewegungstanz mit Tlchern

Ausgangsposition:

Text: Rolf Zuckowski

Die Schuler stehen mit etwas Abstand zueinander im Kreis, verteilt im Raum oder in Reihen.

Jedes Kind braucht ein oder zwei Tucher.

Refrain

Wenn es Fruhling wird im Hasenland,
dann weht in der Luft ein buntes Band,

das leuchtet und glanzt im Sonnenschein.

Woraus mag dieses Band wohl sein?

Wenn es Fruhling wird im Hasenland,
dann weht in der Luft ein buntes Band,
das kommt wie der Wind an jeden Ort
und weht wie Zauber wieder fort.

Strophe 1

Ist aus tausend Regentropfen
Und noch vielen tausend mehr
Die sich in der Sonne spiegeln
Und sie wirbeln lustig hin und her

Refrain

Wenn es Frihling wird im Hasenland,
dann weht in der Luft ein buntes Band,

das leuchtet und glanzt im Sonnenschein.

Woraus mag dieses Band wohl sein?

Wenn es Fruhling wird im Hasenland,
dann weht in der Luft ein buntes Band,
das kommt wie der Wind an jeden Ort
und weht wie Zauber wieder fort.

Strophe 2

Ist noch keiner durchgeflogen
Biegt sich wie ein halber Kreis
Hat noch keiner dran gezogen
Denn es ist ein Regenbogen

Refrain 2. Teil

Wenn es Fruhling wird im Hasenland,
dann weht in der Luft ein buntes Band,
das kommt wie der Wind an jeden Ort
und weht wie Zauber wieder fort.

> Mit den Armen vor dem Korper eine Kreisbewegung nach auBen ausfiihren
> Arme Uber dem Kopf abwechselnd von rechts nach links bewegen

> Mit beiden Armen Halbkreisbewegung zur Seite an den Kérper zurtck

> Bewegungen wiederholen

> Arme vor dem Korper gegenlaufig auf- und abbewegen

> Arme vor dem Korper gegenlaufig nach rechts und links bewegen
> schnelle kreisende Bewegungen machen

> Wie ein Vogel die Arme seitlich auf- und abbewegen
> Arme Uber den Kopf strecken, Oberkérper nach rechts und links ,biegen”
> In die Mitte des Kreises gehen, hinhocken
> Aufstehen, eine grolRe Kreishewegung Uber den Kopf ausfiihren;
danach zurlick auf die Kreishahn gehen
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Wenn es Friihling wird im Hasenland

Noten Musik und Text: Rolf Zuckowski
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