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Rhythmische Bausteine und deren 
Anwendung (binär)
In den folgenden Beispielen sind einfache Rhythmus-Module aufgeführt, mit deren Hilfe 
komplexe Rhythmen erarbeitet werden können. Jeder Notenwert kann durch ein Rhyth-
mussprache unterstützt und somit schneller erlernt werden. 

Tipp: Beginne immer mit einem langsamen Vierviertel-Puls, der entweder mit einem Fuß 
oder mit beiden Füßen abwechselnd leise „mit gestampft“ wird.

Rhythmussprache

Notenwerte und mögliche Wortassoziationen 

Mischformen aus Achtel- und Sechzehntelnoten

• Übt die jeweiligen Module zunächst einzeln im Sitzen auf dem Oberschenkel. 

• Tippt den Grundpuls mit einem Fuß oder mit beiden Füßen im Wechsel, um ein besse-
res „Timing“ zu bekommen bzw. die „Time“ besser halten zu können.

Ein einsilbiges Tier, eine Eissorte oder ein Bandname. 
Bsp.: NUSS, KORN

Ein zweisilbiges Tier, eine Eissorte oder ein Bandname. 
Bsp.: ERD–BEER, RAMM–STEIN

Ein versilbiges Tier, eine Eissorte oder ein Bandname. 
Bsp.: STRA–CCIA–TEL–LA, A–C–D–C

Ein dreisilbiges Tier, eine Eissorte oder ein Bandname. 
Bsp.: HA–SEL–NUSS, EM–MI–NEM

Ein dreisilbiges Tier, eine Eissorte oder ein Bandname. 
Wobei die Betonung auf der ersten Silbe liegt, um sie 
als lange Note zu kennzeichnen.  
Bsp.: KA–RA–MEL, DEEP–PUR–PEL
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Als weiteren Schritt könnt ihr nun damit beginnen, Bewegungsabläufe zu etablieren, die 
später auch für das Cajon-Spiel wichtig sind. Vergesst dabei nicht immer laut mitzuspre-
chen!

• So wird die erste Silbe (der erste Schlag) beispielsweise mit der rechten Hand ( bei 
Linkshändern mit der linken Hand) auf dem vorderen Teil des Oberschenkels (in etwa 
auf der Höhe des Knie) gespielt. Alle anderen Silben (Schläge) werden auf dem hinteren 
Teil des Oberschenkels gespielt.

• Dieser Bewegungsablauf (Movement) entspricht in etwa dem Spiel auf der Cajon, wo 
die gleichen Bewegungsabläufe anstatt horizontal nun vertikal ausgeführt werden.

Komplexere Übe-Varianten zum Verinnerlichen der Rhythmen und 
zum Schulen der Unabhängigkeit

Sprecht und klatscht die einzelnen Rhythmen zum Beispiel:

• abwechselnd mit den Händen klatschen und auf dem Oberschenkel klopfen

• eine Hand klopft auf der Brust (zum Beispiel die rechte Hand), die andere Hand (links) 
klopft auf dem Oberschenkel.

• wechselt zwischen der Rhythmussprache (nur Sprechen) und Klatschen / Klopfen

Um kreativ komplexere Rhythmen zu erarbeiten, könnt ihr auch die Schülerinnen und 
Schüler in „Rhythmus-Ensembles“ aufteilen. Beispiel:

• Gruppe A klatscht und spricht einen Rhythmus, danach klatscht und spricht Gruppe B 
einen zweiten als Antwort. Beispiel:

Gruppe A

Gruppe B
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Klingen wie ein Drumset
In den folgenden Übungen werden Groove-Variationen aufgezeigt, die sich super zur Be-
gleitung von Rock- und Pop-Musik eignen. Der tiefe Ton der Cajon bildet dabei die Bass-
drum (große Trommel) ab. Der Rand-Ton klingt wie die Snare (kleine Trommel).
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Groove-Variationen in Sechzehntelnoten-
Unterteilung (Subdivision)
In den aufgeführten Rhythmen werden beide Hände immer gleichermaßen beansprucht. 
Achtet darauf stets den Fluss aus lauten und leisen Schlägen aufrechtzuerhalten. Beginnt 
mit einem langsamen Grundpuls (Time).
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Basis-Rhythmen aus verschieden Stilistiken 
für die Ensemblearbeit

Basisrhythmen für die Ensemblearbeit aus Brasilien
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Basisrhythmen für die Ensemblearbeit aus Kuba
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Basisrhythmen in 6/8 Bembé – Manigo
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Playalongs

Link zur Playlist:
https://open.spotify.com/playlist/1PqAYH3eP6XkdRqRVHdszj?si=f31d624539294be1


